Enfants Autour du Monde - Une famille en voyage

Qu'est ce qu'on mange ?

Soumis par Perrine
25-09-2008

A tous ceux qui se posent la question : "Mais que peuvent ils manger et donner a manger a leurs enfants ?" ... Voici
la réponse !
En fait, dans un supermarché il y a beaucoup de grandes marques comme :
- Nestle
- Lipton
- Minute Maid
- Danone Le plus dur est de reconnaitre le logo qui est écrit en Chinois ! Mais c'est pas si dur que ¢a (regardez I'album
ici : http://picasaweb.google.com/perrine.gourgeot/QUEstCeQuOnMange# ).
Donc, on mange :
- du riz acheté en vrac (les sacs sont de 5 kg minimum !)
- des fruits (méme tres bizarres quand on connait pas le nom, on test .... enfin, Alix teste et on teste apres ;-) !)
- des soupes de nouilles (comme celles qu'on a en France au rayon Chinois).
- des ships
- des yaourts (me demandez pas le go(t .. je sais pas, mais les filles aiment !)
- du lait avec ou sans chocolat en poudre
- des Chocapics
- des barres de céréales soufflées (trés pratiques en balade !)

Et puis, je me suis mise a la cuisine expérimentale ici aussi : j'ai fait une sorte de soupe de choux, avec des Blettes, des
champignons noirs déshydratés, du jus bizarre qu'on a ici en bidon d'un litre alors qu'on l'achete par 150 ml en France,
et des nouilles déshydratés. Bref, le rendu est vraiment pas mal. Et méme réchauffé avec du riz a la place des nouilles,
c'est pas mal non plus !

Bref, ne vous inquiétez pas, on survie !
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