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L'alimentation du jeune enfant dans le monde
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Tour du monde d'une famille en 10 mois à travers 14 destinations

Septembre 2008 – juillet 2009

Contacts :
Cyril GOURGEOT
Perrine GOURGEOT
06 70 81 13 65
06 86 69 67 11
cyril.gourgeot@gmail.com
perrine.gourgeot@gmail.com
www.enfants-autour-du-monde.fr

Résumé

Quoi ?
page 2
Un tour du monde de 10 mois réalisé en famille à la découverte des différentes formes d'alimentation des jeunes enfants. 11 pays traversés.
Pourquoi ?
page 5
Pour nous ouvrir au monde, découvrir notre planète, sa diversité sociale et culturelle.
Pour faire découvrir la diversité culinaire à nos enfants.

Pour partager une formidable aventure familiale sur les routes du monde.
Qui ?
page 6
Notre famille constituée d'un couple et leurs 2 enfants :
Perrine 
: 29 ans, Infirmière Puéricultrice, Directrice de crèche sur Paris

Cyril 

: 29 ans, Ingénieur en Informatique

Amélie 

: 5 ans, grande section de maternelle

Alix 

: 3 ans, petite section de maternelle
Le parcours
page 9
Paris – Pékin – Delhi – Hong Kong – Bali – Melbourne // Sydney // Melbourne – Auckland – Papeete – Ile de Pâques – Santiago – Punta Arenas // Buenos Aires // Rio – Santiago – Antofagasta // La Paz // Lima – Paris
Comment ?
page 10
En avion grâce à des billets tour du monde et moyens de transports locaux.
Budget et Plan de financement
page 17
Nous prévoyons un budget de 32 000 € financés au 2/3 par des économies personnelles et un emprunt ; le tiers restant, par des bourses et sponsors.
Ce que vous pouvez nous apporter :
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Contacts
page 19
Perrine GOURGEOT 
06 86 69 67 11
perrine.gourgeot@gmail.com
Cyril GOURGEOT 
06 70 81 13 65
cyril.gourgeot@gmail.com
www.enfants-autour-du-monde.fr
Quoi ?
L'idée

Faire découvrir à nos enfants les modes de vie des enfants vivant dans un autre pays ou dans une autre contrée que la leur.

L'"enfance" est un thème vaste, c'est pourquoi nous nous attacherons plus particulièrement à l'"alimentation des jeunes enfants" dans le monde à travers des rencontres et des échanges sur place, ainsi que des partages de repas.

Les objectifs

· Etudier l'alimentation des jeunes enfants :

· Quelle est la première alimentation de l'enfant ?
· A quel âge commence-t-on la diversification alimentaire et par quel aliment ?

· A quel âge propose-t-on des "instruments" à l'enfant pour qu'il mange de manière autonome ?

· Découvrir les spécialités culinaires de chaque pays et y gouter
La démarche

Nous projetons d’aller à la rencontre de différentes familles et d'institutions dédiées à la petite enfance dans chacun des pays traversés.
Afin de faire découvrir à nos enfants ce que d'autres enfants mangent dans chaque pays et de prendre conscience que le repas est un rituel différent dans chaque culture, nous envisageons de :
· partager des repas de famille avec les autochtones pour voir leurs habitudes alimentaires
· aller manger dans des cantines scolaires
· aller au restaurant local
Par extension, nous souhaitons nous affranchir de la trame (typiquement française) de la diversification alimentaire proposée dans notre pays, et de découvrir d'autres pratiques.
Nous souhaitons recueillir sous la forme de reportages écrits, photos ou vidéos, des témoignages sur les spécificités de chaque pays traversé en termes de diversification alimentaire, d'alimentation, et de rituel-repas.
Ce thème sera omniprésent durant notre voyage, nous serons en effet confrontés à la problématique des repas de façon quotidienne.
En temps que professionnelle (infirmière puéricultrice), c'est aussi la possibilité de réfléchir sur ce qu'il est possible d'adapter, en collectivité, autour de la diversification alimentaire du petit enfant immigré.

Publics visés

Sensibilisation à la diversité culinaire :
· nos enfants

· les parents qui nous entourent en France : d'autres pratiques sont possibles en termes d'alimentation du jeune enfant
· les directrices de crèches françaises : individualisation de l'accueil des enfants qui mangent différemment de nos habitudes françaises
· nous même, qui allons découvrir de nombreuses cultures
Pourquoi ?
La découverte de la diversité culinaire par nos enfants.

Une problématique d’actualité

De nos jours nous rencontrons de plus en plus de produits "exotiques" dans nos commerces. Les futures mamans en consomment, sensibilisant ainsi leurs enfants in-utéro. Pourquoi priver les enfants d'un goût auquel ils ont été confrontés pendant la grossesse de leur mère ? Comment et à quel âge peut on les proposer à nos enfants ? Tous les enfants du monde ne commencent pas leur diversification alimentaire par un petit pot "Haricots verts" ou "Carottes" !
La diversité culinaire est menacée

A l'heure où notre société est de plus en plus active, nombreuses mères de famille travaillant, le temps manque à la préparation des repas quotidiens. Les aliments sont de moins en moins diversifiés, les habitudes s'installant dans le panier des courses : les aliments achetés sont souvent les mêmes

De même il n'est pas rare de voir des familles, avec de faibles ressources, se ruiner en boites de lait, petits pots et autres assiettes toutes prêtes pour bébé car les médias vantent leurs vertus.
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Qui ?
Perrine GOURGEOT
29 ans
Profession 
Infirmière Puéricultrice, Responsable adjointe d'une structure d'accueil petite-enfance.
Vocation  
Travailler pour le bien être de l'enfant.
Formation 

Institut de Puériculture et de Périnatalogie de Paris 
· Thème du Projet Professionnel :
 - Communiquer avec les familles chinoises pour le bien être de leurs enfants.
Institut de Formation en Soins Infirmiers de Longjumeau
· Travail Ecrit de Fin d'Etudes :
 - Les messages de santé infantile en matière d'alimentation dans une P.M.I. de Cayenne
Langues 
Anglais (accent de Nouvelle-Angleterre) : parlé, lu, écrit.
Séjours à l’étranger

· Nombreux séjours touristiques en Europe (Benelux, Espagne, Royaume-Uni, Allemagne, Danemark, Suisse, Autriche) et en Nouvelle-Angleterre en famille dans l'enfance
· Séjours touristiques en couple (Angleterre, Italie) puis avec les enfants (Espagne, Benelux, Italie, Slovénie, Autriche, Allemagne)
Expérience professionnelle
· Stage de 5 semaines dans un service de Protection Maternelle et Infantile à Cayenne (Guyane française)
· Responsable adjointe dans des structures d'accueil Collectifs ou Familiales à la Ville de Paris pendant 5 ans : 6 Crèches Collectives et 2 Crèches Familiales.
Autres Expériences
· Déléguée des Parents d'élèves de l'école de ma fille, je participe aux commissions cantine sur la ville d'Arpajon
« Une expérience enrichissante dans la continuité de ma démarche professionnelle »

Ce projet me permettra d’approfondir mes connaissances en matière de nutrition et d'alimentation du jeune enfant.

Il permettra de développer mon esprit critique face à une société de consommation occidentale dans laquelle nous vivons.

L'observation des repas partagés dans les différents pays et les échanges avec les mères et professionnels de santé sur place, me permettront d'aborder de façon plus globale mon thème de prédilection.
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Cyril GOURGEOT
29 ans
Profession 
Ingénieur en informatique
Formation 
Ecole d'ingénieur CESI
Langues 
Anglais : lu, parlé

Séjours à l’étranger

· Séjours touristiques en Floride (1mois), Grèce, Espagne, Angleterre
· Expérience professionnelle en Italie (3 mois)
· Séjours touristiques en couple (Angleterre, Italie) puis avec les enfants (Espagne, Benelux, Italie, Slovénie, Autriche, Allemagne)
· Séjour long : 4 années au Sénégal pendant lesquelles j'ai effectué ma scolarité des classes de primaire
Expérience professionnelle
· Ingénieur Chef de projet Technique dans une PME spécialisée dans les produits informatiques métiers dédiés aux collectivités et administrations : 3 ans
· Développement d'applications web : 3 ans
Enfant d'enseignants coopérants, j'ai démarré ma vie à l’étranger et cela m’a donné l'envie de parcourir le monde. Par goût, mais aussi parce que je suis convaincu des vertus du voyage en terme de développement personnel. L'idée de faire un tour du monde a mûri depuis 3 ans dans mon esprit jusqu'à devenir une possibilité aujourd'hui. Le moment est idéal et je suis maintenant prêt et motivé pour tenter l'aventure.

Les conditions de ce voyage sont qu'il :
· se fasse dans le cadre d'un projet qui structure cette aventure pour lequel je pourrais apporter mes compétences
· se réalise en famille, ce qui me permettra de voir grandir mes enfants, d'être à côté d'eux à chaque moment de ce périple et leur faire partager les valeurs que j'associe à ce voyage : altruisme, partage, découverte
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Amélie GOURGEOT
4 ans
Formation 
Grande section de maternelle
Langues 
Bien pendue
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Alix GOURGEOT
3 ans
Formation 
Petite section de maternelle
Langues 
Mode répétition
L’association « Enfants Autour du Monde »

Ce projet a nécessité la création d'une association qui lui assure son soutien.
Régie par la loi du 1er juillet 1901 et le décret du 26 avril 1901, sera fondée en 05/2008, aura pour but de soutenir des projets qui favorisent les échanges internationaux et l’ouverture au monde des français.

Le parcours

Le voyage durera dix mois.
Il a donc fallu faire un choix ! L’itinéraire a été déterminé, dans un premier temps, pour réaliser une réelle boucle autour de la Terre.

Dans un second temps, nous décidions de privilégier les pays les plus éloignés de la France avec une priorité pour les pays en développement ou en transition. Ces deux critères rendent en effet le patrimoine immatériel des pays moins accessible aux Français (pour cause d’éloignement géographique et/ou de manque de ressources affectées à la promotion de leur patrimoine).
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Pays 
Durée du séjour

ASIE

· Chine
1 mois

· Inde
1 mois
· Hong-Kong
1 semaine
· Indonésie
1 mois
OCEANIE
· Australie
2 semaines
· Tasmanie
1 mois
· Nouvelle Zélande
3 semaines
· Tahiti
1 semaine
AMERIQUES DU SUD
· Ile de Pâques
1 semaine
· Chili
1 mois
· Argentine
1 mois
· Brésil
1 mois
· Bolivie
1 semaine
· Pérou
1 mois
Comment ?
Logistique
Tour du monde "sac-à-dos" réalisé en avion et transports locaux :

Transport

· Essentiellement l'avion via un "billet tour du monde"
· Transports locaux en Amérique du Sud : bus
· Vélo pour le tour de l'île de Tasmanie
Hébergement
· Auberges de jeunesse
· Chez l'habitant
· Hôtels
· Camping
Déroulement

Le projet Enfants Autour du Monde se déroule en 3 étapes :
AVANT

· Recherche des partenaires financiers et médiatiques

· Prise de contact avec les institutions de prévention de santé à l’étranger

· Préparation logistique du voyage
· Développement du site Internet
· Recherche des adresses des écoles avec qui un partenariat semble possible
PENDANT LE VOYAGE

· Rencontre et Interview avec différentes familles
· Reportages photos et vidéo

· Recherche d’informations et rédaction de fiches de présentation de chacune des formes du patrimoine culinaire découvertes + fiches de recettes
· Comptes-rendus sur le site Internet + articles dans la presse

· Partenariat avec des écoles primaires

AU RETOUR

· Expositions – rencontres + faire goûter les plats découverts
· Conférences
· Présentation d’une synthèse aux entreprises partenaires

· Développement du site Internet
· Rédaction d’un livre illustré sur la nourriture des enfants du monde
Avant : les partenaires, les soutiens et les contacts

Partenaires
Ils sont partenaires du projet Enfants Autour du Monde :
· [image: image9.png]


Mairie d'Arpajon
Notre commune d'habitation
Pascal FOURNIER, Maire d'Arpajon, et Christine LUFT, Adjointe, soutiennent le projet en nous accordant une subvention.
Le partenariat s'articule autour de 2 axes :

· échanges avec les structures municipales accueillant les enfants (écoles, crèches, etc.)
· projet de réalisation d'une exposition photographique à notre retour.

· [image: image10.jpg]


Axeuro Industrie
Société qui nous accorde une bourse dans le cadre d'un mécénat.
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CE3P
Ecole des techniques de l'image
Géraldine DUBREUIL, directrice de l'école, parraine le projet en ayant offert une formation de 3 jours à Cyril, sur le thème de la prise de photographie en reportage.

[image: image12.jpg]


Soutiens

Ils soutiennent notre projet :

· De nombreuses directrices de crèches ou responsables de structures d'accueil de la petite enfance de la Mairie de PARIS nous ont témoigné leur soutien quant à ce projet. Leurs signatures sont visibles sur notre site internet :

www.enfants-autour-du-monde.fr/soutiens.html
Contacts
Même si une large place est laissée à la spontanéité et aux rencontres sur le terrain, il est indispensable d’avoir déjà un maximum de contacts pour optimiser le tour du monde.
Ainsi les institutions de prévention de santé seront nommées et prévenues de notre venue. Pour les trouver, nous avons diffusé un appel avec l’aide des partenaires suivants :
· Le réseau des Alliances Françaises

· Les ambassades étrangères à Paris
· Les ambassades et consulats français à l’étranger
Pendant : informer sur le déroulement du projet !

Le témoignage sur le terrain

Lors de chaque rencontre avec une famille ou un centre, application de la même méthode de récolte d’informations afin d’en faciliter la synthèse.
Interview : préparée à l’avance sous forme de questionnaire (en cours d’élaboration), traduit préalablement en France, et de fiches d’informations à remplir pour faciliter l’exploitation et la synthèse des données.
Commentaires off : le carnet de route avec accueil, présentation du pays, de l’ambiance, de l’environnement, de la culture locale, de ce que nous avons aimé et moins aimé.

Les comptes-rendus sur Internet

Nous actualiserons le site Internet www.enfants-autour-du-monde.fr, où seront présentés les comptes-rendus.
Ces comptes rendus auront un double objectif :

· permettre aux entreprises / médias partenaires de reprendre ces comptes-rendus pour leur communication interne
· permettre aux lecteurs de notre site de nous suivre : écoles et internautes
Ces comptes-rendus contiendront :
· notre carnet de route
· des informations sur l'alimentation du jeune enfant dans chaque pays
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Le site internet est basé sur un CMS (Système de Gestion de Contenu) qui permet la mise à jour des informations via le simple renseignement de formulaires. Le CMS employé est Joomla. La mise en place de ce site ainsi que son paramétrage ont été faits par Cyril.
Afin de mettre à jour régulièrement le site internet, nous prévoyons d'emporter un ordinateur portable que nous utiliserons afin de rédiger les différents articles. Leur publication effective sur internet se fera grâce aux nombreux cybercafés existants dans les pays que nous allons visiter.

L'interactivité est le maître mot ! L’internaute qui le voudra a la possibilité de publier ses commentaires et de poser des questions.

La médiatisation

Plan média : Ce présent dossier de presse est envoyé aux médias ciblés, c'est à dire ceux ayant pour ligne éditoriale un des thèmes suivants : l'alimentation, la culture, le voyage, l'aventure, l'enfant, la famille.
Le média qui trouve un intérêt à notre projet peut s’impliquer de deux manières :

· Relais médiatique : relayer l’information de ce projet auprès de son public via la diffusion d’un ou plusieurs article(s), ou la réalisation d’une interview.

· Partenariat médiatique : contre l’assurance d’une couverture active du projet et/ou rémunération, le média concerné disposera, à sa demande et en exclusivité, de contenus rédactionnels et visuels permettant la réalisation, soit d’une série d’articles ou de portraits, soit d’un dossier thématique.
Projet de reportage télé :

· Nous avons été approchés par une réalisatrice de reportages télévisuels. Ce reportage porterait sur nos préparatifs ainsi que sur une ou plusieurs étapes de notre parcours. Le reportage serait diffusé en première partie de soirée sur une chaine nationale.

Partenariat avec :
· Globe-Trotters
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Article paru dans « Globe-Trotter Magazine » du mois de mai 2008
Articles prévus durant le voyage
· BubbleMag - www.bubblemag.fr
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BubbleMag est un bimestriel gratuit à destination des parents d'enfants âgés de 0 à 12 ans.

Nous rédigerons régulièrement des articles pour une publication régulière sur le thème de notre voyage : l'alimentation des jeunes enfants dans le monde.

205 000 exemplaires sont distribués gratuitement dans les nombreux commerces des 10 plus grandes agglomérations de l'hexagone.

· Radio LSL - www.radiolsl.fr
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LSL est une webradio qui suivra régulièrement notre périple. Des enregistrements audio que nous réaliserons pendant notre voyage seront diffusés et des interviews en direct seront programmées tous les mois.

· Paris Jeunes Aventures
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Paris jeunes aventures soutient financièrement les projets à but humanitaire, culturel, scientifique, sportif..., en France et à l'étranger, proposés par des jeunes de 16 à 28 ans, habitant, travaillant ou étudiant à Paris.
Au moins 3 animations (exposition de photographies, conférences, débats) seront organisées pour faire connaître l'aventure aux Parisiennes et aux Parisiens, dans des structures de la Mairie de Paris.

Politique d'échange de liens : Afin de générer du trafic vers le site internet et ainsi optimiser son audience je propose l’échange de liens avec des sites Internet potentiellement intéressés par le projet et valorisant pour celui-ci. Une rubrique est dédiée aux liens partenaires et amis.
Déjà actifs :
· abm.fr (bibliothèque de voyages)
· une trentaine de sites internet de voyageurs
Partenariat avec une ou plusieurs classes d’écoles maternelles arpajonnaises
Associer des élèves d’écoles maternelles au projet ; afin de leur faire prendre conscience de la diversité et de la beauté culturelle du monde pour que, dans leur vie de tous les jours, ils s’émerveillent des différences et rejettent les préjugés.
Amélie et Alix effectueront la rentrée scolaire de septembre 2008 dans leur école. Amélie en dernière section de maternelle, Alix en première section. Ces 3 semaines leur permettront de présenter elles-mêmes ce qu'elles appréhendent de ce voyage et également de préparer les bases des échanges qu'elles auront pendant le périple avec leurs camarades.
Il s’agira de communiquer avec eux grâce à Internet afin qu’ils puissent, non seulement aborder la géographie d’une manière plus ludique et concrète, mais aussi qu’ils puissent apprendre à maîtriser l’outil informatique.
Ecoles partenaires : Ecole Edouard HERRIOT, Arpajon
Au retour : continuer à faire vivre le projet !

Partager l’expérience de ce voyage autour du monde
Expositions : La richesse du fond photographique ainsi que la multiplicité des témoignages que nous aurons récoltés, permettront de monter des expositions sur la diversité culinaire du monde.

La forme de l’exposition (exposition photographique, panneaux d’information, affiches, film, etc.) sera déterminée en fonction des besoins.
Rencontres autour du thème du voyage : Différentes approches didactiques pourront également être étudiées en fonction des publics (adultes, enfants, initiés ou non).

Ces manifestations auront pour vocation de participer à présenter notre voyage, de sensibiliser le public sur les possibilités de partir découvrir notre planète.

Ces expositions et conférences seront proposées aux centres culturels, mairies, ambassades, écoles …

Expositions/conférences prévues : à la Mairie de Breuillet, Mairie d'Arpajon.

Pérenniser le projet grâce au site Internet

Le site enfants-autour-du-monde.fr sera complété à notre retour grâce aux nombreuses ressources (photos, vidéos, textes, informations…) que nous aurons récoltées sur le terrain mais pas encore exploitées.

Le site a la vocation de devenir un véritable portail d’informations et de contacts relatif à la préparation d'un tour du monde en famille.

Participer à des manifestations thématiques :

L’objectif est de faire connaître la diversité de l'alimentation du jeune enfant, d’expliquer les différentes pratiques… Mais nous traiterons aussi l’aspect aventurier du projet : l’organisation du tour du monde, la gestion du projet (des préparatifs à la finalité du projet en passant par les réalités du terrain), le côté humain de l’aventure au travers de nos rencontres…

Nous envisageons de participer au :

· Festival des Globe-trotters (en septembre, thèmes du voyage et du reportage)

· Salon Mondial du Tourisme (en mai, thème du voyage)

Budget et Plan de financement
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Le budget prévisionnel
Le plan de financement

Apport personnel:

Il se compose d’économies réalisées lors de la préparation du projet.

Opération « cartes postales » : l’envoi de plusieurs cartes postales personnelles de pays que nous traverserons en contrepartie du versement d’une somme forfaitaire.
Le solde sera couvert par un emprunt à titre privé.

Les bourses de voyage et d’entreprises :

Appel à l’aide financière de plusieurs bourses que le projet « Enfants Autour du Monde » est susceptible d’intéresser

Ex : Bourse Défi Jeune, Paris jeunes Aventure…

Les subventions des collectivités locales :

Nous sollicitons l’aide des collectivités comme la Mairie d'Arpajon, la Mairie de Paris, le Conseil Général de l'Essonne, le Conseil Régional d’Ile de France. En contrepartie, nous proposons publicité et expositions / conférences au retour.

Le sponsoring ou mécénat :

Contact de nombreuses entreprises du secteur privé dont le secteur d’activité se rapproche des besoins du projet (cf. liste ci-contre) pour leur proposer 2 formes de partenariat :
Le sponsoring : aide financière ou matérielle moyennant un retour publicitaire pour le sponsor.
Le mécénat : don financier ou don/prêt matériel sans contrepartie directe.

La promotion de l’entreprise partenaire sera assurée grâce à une bonne visibilité de son logo sur mon site Internet ainsi qu’un lien direct vers son propre site, en n’oubliant pas de la citer dès que possible.
Secteurs visés :

· Voyagistes

· Magasins de sports/fabricants d’articles de sport

· Vendeurs/ fabricants de matériel multimédia

· Développement photos

· Banques, assurances

· Guides de voyage

· Entreprises dont les valeurs s’accordent avec le projet

· Services aux expatriés : déménagement, conseil, …

· Industrie alimentaire spécialisée dans la nourriture pour enfants
Contacts

Responsables projet :

Perrine GOURGEOT _ 06 86 69 67 11
perrine.gourgeot@gmail.com
Cyril GOURGEOT _ 06 70 81 13 65
cyril.gourgeot@gmail.com
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Site internet :
www.enfants-autour-du-monde.fr
Contacts en France :
Logistique
Sébastien DIDOMENICO _ 06 50 49 89 11
sebastien.didomenico@gmail.com
Moulin de Breux – 91650 BOISSY-SOUS-SAINT-YON

Administration du site internet
Julien NICAULT
julien.nicault@gmail.com
93000 VINCENNES[image: image2.png]



Une visibilité médiatique


Une aide logistique








